AUTOCERTIFICAZIONE
resa ai sensi del D.P.R. 445/2000

La sottoscritta Sonia Rovigo nata a Varese il 28.08.1971 e residente a Castelnuovo (TN), in Via
Diaz 17, sotto la propria responsabiliti e consapevole delle conseguenze anche penali in cui pud
incorrere in caso di dichiarazione mendace secondo I’art.76 del Testo Unico D.P.R. 445/2000

DICHIARA

che i dati contenuti nel curriculum vitae che segue sono veritieri.

CURRICULUM VITAE
Nome e Cognome: Sonia Rovigo
Luogo e Data di Nascita: Varese il 28/08/1971,
Indirizzo: Castelnuovo Valsugana (Tn), Via Diaz 17
Telefono 0461.757271- 349/6145636

a)

diploma di MATURITA’ SCIENTIFICA presso il Liceo Scientifico “Galileo Galilei” di
Trento, sezione staccata di Borgo Valsugana, in data 18/07/1991, con il punteggio di 40/60.

b) diploma di EDUCATORE PROFESSIONALE presso la Scuola Superiore Regionale di

Servizio Sociale (attualmente denominata Istituto Regionale di Studi e Ricerca Sociale) di
Trento, in data 27/07/1994, con la votazione 70/70 e lode, presentando una tesi di ricerca
sull’esperienza dei gruppi di auto mutuo-aiuto per i familiari di persone con problemi psichici.

Durante il percorso di studi ho svolto esperienze di tirocinio formativo in diversi ambiti:

>

>

>

nel settore degli anziani (presso la Casa di Riposo di Lavis) e in quello dei minori (presso una
Ludoteca Di Trento) nell’anno 1992 per un totale di 300 ore;

nell’ambito del disagio adolescenziale (presso 1’Associazione Provinciale per i Problemi dei
Minori-Gruppo Appartamento di Povo) nel 1993 per un totale di 400 ore;

nel settore del disagio psichico (presso I’ Associazione Estuario di Trento) nel 1993/94 per un
totale di 500 ore.

Laurea Triennale in EDUCATORE PROFESSIONALE SANITARIO in data 04 aprile
2011, conseguendo la votazione 110/110 e lode presso la Facolta di Scienze Cognitive
dell’Universita degli Studi di Trento-Sede di Rovereto all’interno di un percorso accademico
integrativo, volto al riconoscimento dei titoli pregressi € promosso dall’universita degli Studi di
Ferrara- Facolta di Medicina e Chirurgia, presentando una tesi su un’esperienza di peer
education nell’ambito della sfera dell’affettivita e della sessualita.

Impiegata come Educatore professionale ¢ operatore di gruppi di auto mutuo aiuto presso
I’ Associazione Estuario di Trento (struttura che offre sostegno ai sofferenti psichici e alle loro
famiglie) con le seguenti modalita:
- dal 05.08.1992 al 30.08.1992, dal 20.03.1993 al 30.05.1993 e dal 26.06.1993 al 31.07.1993
con la qualifica di Animatore - Educatore in prestazione di rapporto coordinata e
continuativa;




- dal 18.08.1993 al 30.09.1994 con la qualifica di Educatore e con un contratto a tempo
indeterminato per un tempo parziale di 24 ore settimanali, al 4° livello del contratto
Con.solida;

- dall’01.10.1994 al 31.12.1994 con la qualifica di Educatore Professionale € con un
contratto a tempo indeterminato per un tempo parziale di 24 ore settimanali, al 5° livello del
contratto Con.solida;

- dall’01.01.1995 al 30.09.1996 con la qualifica di Educatore Professionale e con un
contratto a tempo indeterminato, per un tempo pieno di 38 ore settimanali al 5° livello del
contratto Con.solida.

d) Impiegata dall’01.10.1996 al 16.09.2000 in qualita di coordinatrice, referente per il settore
dell’auto mutuo-aiuto e dell’organizzazione delle attivith presso il Centro Sociale “Il
Delfino” della Cooperativa Delfino di Trento (servizio che si occupa dell’integrazione tra
persone in situazione di disagio socio-psicologico e psichico e la cittadinanza), avendo inoltre
partecipato alla stesura del progetto alla realizzazione della struttura stessa; il ruolo prevedeva

un contratto a tempo indeterminato di 38 ore settimanali, al 6° livello del contratto Con.solida;

¢) Impiegata dal 18.09.2000 a tutt’oggi presso la Comunita Valsugana e Tesino con le seguenti
modalita:

e Dal 18.09 2000 al 22.06.2001 in qualita di Assistente Educatore presso il Centro Aperto
per Minori “Sosta Vietata” di Borgo Valsugana con contratto a tempo determinato per un
totale di 36 ore settimanali, inquadrata al 6°livello;

e Dal 22.06.2001 all’01.09.2002 con il medesimo incarico in seguito all’assunzione a tempo
indeterminato dopo il superamento di un concorso pubblico per titoli ed esami,
classificandosi al 1°posto della graduatoria definitiva;

e Dal 01.09.2002 sino a settembre 2003 nel medesimo incarico, ma con un incarico orario
settimanale di 24 ore (avendo attenuto in seguito a richiesta durante il primo congedo per
maternita I’orario part-time definitivo, tutt’ora in essere);

e Da settembre 2003 a gennaio 2005 in qualita di Educatore Territoriale per minori (livello
contrattuale C BASE) collaborando in prima persona alla fase di progettazione, apertura ed
avvio dei Centri di aggregazione giovanile “spazio Giovani” di Bieno e Torcegno.

e Da gennaio 2005 a tutt’oggi all’interno dello Staff del Servizio Sociale della Comunita
Valsugana e Tesino, nel ruolo di Educatore Professionale, in qualita di referente dei progetti
di prevenzione e promozione sociale.

In questi ultimi 15 anni mi sono occupata della progettazione, programmazione, attuazione e

valutazione di moltissime iniziative legate alla promozione del benessere e alla prevenzione del

disagio, nell’ambito della comunita, trattando svariate tematiche legate all’intero ciclo di vita
degli individui, € sperimentando modalita diversificate di azione, dal lavoro di rete, allo
sviluppo di comunita all’welfare generativo.

Dal 2015 sono inoltre membro del gruppo provinciale di Monitoraggio delle Politiche sociali, e

referente per conto della comunita, della pianificazione e della comunicazione sociale, e lavoro

con gli stakeholders del territorio, in tavoli operativi e gruppi di confronto, volti all’analisi dei
bisogni, alla ricognizione delle risorse, all’individuazione degli obiettivi da perseguire, alla
progettazione condivisa delle azioni da mettere in campo.

In questo periodo ho inoltre usufruito di due congedi di maternita (da febbraio 2002 a giugno

2003 e da febbraio 2008 a gennaio 2009) e di un congedo per malattia (da gennaio 2009 ad

ottobre 2009), nonché del permesso studio per la frequentazione dell’Universita, negli anni 2010

¢ 2011, per un totale di circa 100 ore.

Nel corso di tutta la mia esperienza lavorativa ho svolto il ruolo di tutor all’interno dei servizi:
per diversi tirocinanti educatori professionali, per tre assistenti sociali iscritte al terzo anno




g)
h)

i)

k)

D

dell’universita, nell’ambito dello stage sulla progettazione, per un’ assistente sociale gia
laureata, nell’ambito del progetto di formazione ed orientamento dell’ Associazione Diagonal di
Trento e per uno studente di Quarta Liceo Scientifico dell’Istituto “Degasperi”, nell’ambito
della co-ideazione e co-progettazione del percorso di peer education.

Uditrice, a partire dall’anno 1992 a tutt’oggi ad innumerevoli numerosi stages, seminari e corsi
di aggiornamento nell’ambito delle svariate tematiche legate ai temi dell’educazione in senso
lato.

Relatrice a partire dal 1994 sino al 2019 a giornate di studio, corsi di formazione e convegni.

collaborazione alla stesura di uno specifico contributo dal titolo “Il volontariato in psichiatria
e Associazioni di volontariato” per la pubblicazione del libro-quaderno n.°11 “I MALATI
MENTALTI”. Dall’esclusione alla solidarieta”, Edizione Caritas Piemme 1997.

membro di commissioni esaminatrici, dal 1998 a tutt’oggi, per I’assunzione di educatori, sia
nell’ambito del privato sociale, che degli enti pubblici.

esperienze di sostegno scolastico individualizzato a domicilio nelle estati del 1988, 1989, 1990 e
1991 (per un totale di circa 12 mesi).

esperienze di volontariato:

nel settore dell’handicap psicofisico, sia presso I’allora costituendo gruppo G.A.L.A. di Borgo
Valsugana nell’anno 1991, sia come sostegno individuale a domicilio nell’anno 1992 (per un
totale di circa 12 mesi);

nell’ambito dei problemi alcolcorrelati, in qualita di servitore-insegnante presso il Club per
Alcolisti in Trattamento “Nuova Primavera” di Borgo Valsugana da giugno a dicembre 2001

nel Direttivo dell’Ente Gestore della Scuola Materna Santa Margherita di Castelnuovo per 2
mandati, dal 2006 al 2012;

nell’ambito del Decanato, sia in qualita di catechista dal 2009 a tutt’oggi, sia all’interno del
Direttivo e dell’Oratorio GPC di Castelnuovo, dalla sua costituzione (2015) a tutt’oggi;
nell’ambito del Direttivo della compagnia teatrale “GeniAttori” di Castelnuovo, dalla sua
costituzione (2013) a tutt’oggi.

partecipazione alla parte formativa del “Progetto di sviluppo di una rete di Cooperative
Sociali nel Comprensorio della Bassa Valsugana e Tesino” tenutasi a Borgo Valsugana da
novembre 2001 a maggio 2002.

m) Consigliera Comunale nell’amministrazione di Castelnuovo, da maggio 2015 a settembre 2020

n)
0)

nel gruppo di minoranza, e attualmente nell’ambito della maggioranza. Dal 2015 a tutt’oggi
sono membro designato dal Comune all’interno del Comitato di Gestione della Scuola Materna
Santa Margherita di Castelnuovo.

possesso della patente categoria B.

competenze in lingua straniera: Inglese buono a livello scritto e parlato

Castelnuovo Valsugana 22/11/2020

In Fede
Sonia Rovigo




