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IL PRIMO AMORE

Sandor Marai

Adelphi Edizioni spa - 260 pagine

«A ben vedere, nella mia vita non ¢ suc-cesso nulla» annota
nel suo diario il prota-gonista, e narratore, di questo
romanzo: un professore di latino poco piu che cin-quantenne,
celibe, alieno da qualunque sentimento nei confronti dei
propri simi-li, maniacalmente attaccato a una routine fatta di
lezioni, passeggiate, serate al circo-lo, rare visite a una casa
di tolleranza. Ma durante un soggiorno alle pendici dei monti
Tatra qualcosa si incrina, nel suo corpo e nella sua mente: si
accorge di esse-re ftriste, «costantemente in attesa di
qual-cosa», al punto da confidarsi, quasi con-tro la propria
volonta, con uno sconosciu-to per il quale sembrava provare
solo ripu-gnanza. La crepa non fara che allargar-si quando
gli verra assegnata una classe dell’ultimo anno — e per di piu
una classe in cui sono presenti sei ragazze. Con
raffinatissima, pressoché diabolica abilita Ma-rai ci fa
percepire, attraverso le parole stes-se del professore, i1
cambiamenti che av-vengono in lui allorché scopre che due
dei suoi allievi stanno vivendo il primo amore — un primo
amore che, sebbene sia incapa-ce di ammetterlo, forse sta
sperimentan-do anche lui. E quando lo vedremo comprarsi
un abito nuovo, tagliarsi la barba, accettare perfino che il
barbiere gli fac-cia dei massaggi per cancellare le rughe,
sapremo che, come accade a von Aschen-bach nella «Morte
a Veneziay, il baratro che gli si ¢ spalancato davanti non
potra che in-ghiottirlo. Appena ventottenne e al suo primo
romanzo, Mdrai si rivela un acutis-simo indagatore d’anime,
e un magistrale narratore.
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LE BRACI

Sandor Marai

Adelphi Edizioni spa - 181 pagine

Due uomini, un tempo inseparabili, si rincontrano dopo
quarantun anni in un castello ai piedi dei Carpazi. Tra loro,
nell’ombra, il fantasma di una donna, e un segreto che li
portera a scontrarsi in un duello senza spade, ma non per
questo meno crudele. Pubblicato per la prima volta nel 1942,
"Le braci" conferma la maestria di Marai nel descrivere una
tensione che cresce fino a diventare insostenibile.




GIAMLUCA GOTTO
ol notte a Ha

Gianluca Gotto

Edizioni Mondadori, 9 lug 2019 - 264 pagine

«Trascorri anni a immaginare il momento in cui la tua vita
cambiera. Quel momento perd non arriva. La vita va avanti
come sempre, senza sorprese, senza novita, senza grandi
emozioni. Ma poi, proprio quando ormai credi che nulla
possa cambiare, ecco che succede qualcosa di totalmente
inaspettato. E il destino? E colpa di Dio? O forse &
I'Universo? O ¢ semplicemente il caso? Dopo anni di calma
piatta, ora il mare ¢ in tempesta. Puoi tornare in fretta al
porto sicuro che conosci alla perfezione. Oppure farti
trasportare lontano dalle nuove correnti. Cosi facendo,
potresti trovare qualcosa che non riuscivi nemmeno a
immaginare nei tuoi sogni piu sfrenati. Potresti scoprire di
non aver mai capito niente su di te e di non aver mai amato
davvero. Potresti riacquistare un sorriso che neanche sapevi
di avere: quello vero, che nasce dal cuore. E un giorno
potresti ritrovarti sulla cima di un promontorio a Bali. Di
fronte all'immensita dell'oceano. Felice come non eri mai
stato nella tua vita.»

Dopo averci ispirato dalle pagine del suo blog "Mangia Vivi
Viaggia" raccontandoci di viaggi e di scelte di vita
alternative, Gianluca Gotto ci regala un romanzo pieno di
saggezza ¢ di luce, dedicato a chiunque creda nel valore del
cambiamento, nella forza dei sogni, nella possibilita di
realizzare la propria felicita, qui e ora. E nel potere
dell'amore: per se stessi, per gli altri, per il mondo intero.

GIAMLUCA GOTTA
Le coordinate
della felicita
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Gianluca Gotto

Edizioni Mondadori, 12 mag 2020 - 384 pagine

"o la sognavo una vita cosi. Una vita in cui poter girare per
I'Asia per mesi, per poi svegliarmi una mattina a Bali e
decidere su due piedi di voler tornare in Europa. Passare un
paio di giorni a Bangkok per mangiare pad thai e salutare
|'Oriente. Andare a trovare mia nonna a Torino, poi salire a
bordo della mia casa su ruote e ripartire. E alla prima sera on
the road, guardando le stelle, discutere con la mia anima
gemella della prossima meta. Oppure viaggiare e basta,
senza meta, inseguendo solo ed esclusivamente le coordinate
della felicita.

Sognavo di poter fare della stanza di una guest-house o della
hall di un aeroporto il mio ufficio e del mondo intero la mia
casa. Poter lavorare in remoto da qualsiasi punto del pianeta
e guadagnarmi da vivere facendo cid che piu amo. La
sognavo una vita cosi: libera. E vi dico la verita, da qualche
parte tra la testa e il cuore sentivo di potercela fare per
davvero, fin dal primo giorno. Forse ¢ quello che ha fatto la
differenza: crederci. Crederci sempre."




GIANLUCA GOTTO

Profondo come il mare,

leggern come il cielo

O

Gianluca Gotto

Edizioni Mondadori, 28 feb 2023 - 372 pagine

"Il mondo 1a fuori, con il suo rumore e il suo caos, provera
sempre a entrarti dentro. Arriveranno pensieri nuovi, difficili
da affrontare. Non affrontarli, allora.

Torna all'origine: calma la mente. Sdraiati su un prato e
guarda lassu.

Tu non sei le nuvole, che vanno e vengono e sono sempre in
movimento. Tu sei il cielo. E il cielo & leggero proprio
perché non trattiene niente.

Il cielo ¢ saggio. Sa lasciare andare cio che lo attraversa.

Se vuoi essere sereno come un buddha, non essere una
nuvola. Sii il cielo. Il buddhismo ¢ stato la mia guarigione.
Mi ha mostrato che la vita ¢ tutta una questione di punti di
vista: a seconda di come la guardi, la tua esistenza puo essere
bella o brutta, giusta o sbagliata, fortunata o sfortunata.
Prima di volerla cambiare, dobbiamo essere noi a guardarla
con occhi diversi, piu consapevoli. Dobbiamo essere noi a
cambiare.

E stato proprio attraverso questo processo che il buddhismo
mi ha aiutato a trasformare il periodo piu difficile della mia
vita in una inaspettata e miracolosa rinascita.

Il mio augurio ¢ che anche tu, ovunque stia leggendo queste
parole, possa trovare tra queste pagine l'ispirazione e i
metodi per diventare la persona che meriti di essere. Saggia,
innanzitutto. E poi compassionevole, presente, calma,
positiva, gentile. Libera dalla sofferenza.

Felice, finalmente." In Profondo come il mare, leggero come
il cielo, Gianluca Gotto condivide gli incontri, le esperienze
e 1 tanti insegnamenti che lo hanno salvato nel momento piu
buio della sua vita. Un libro intimo e generoso, pieno della
saggezza millenaria - ma quanto mai attuale — del Buddha e
di consigli pratici per trasformare la sofferenza in un terreno
fertile in cui la felicita possa mettere radici.
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Milena Palminteri

Bompiani, 26 giu 2024 - 448 pagine

«Carlotta mia,

10 dell’arancio amaro conosco solo le spine ¢ ormai non mi
fanno piu male.

Ma il profumo del suo fiore bianco ¢ il tuo, ¢ quello della
liberta.»

A cosa serve essere giovane e piena di progetti, se sei nata
nel tempo sbagliato?

Tre protagoniste straordinarie fronteggiano la sfida piu
grande: trovare il senso del proprio essere donne in un
mondo che vorrebbe scegliere al posto loro.Nardina, dolce e
paziente, che sogna di laurearsi ma finisce intrappolata nel
ruolo di moglie. Sabedda, selvatica e fiera, che vorrebbe
poter decidere il proprio futuro ma ¢ troppo povera per
poterlo fare. Carlotta, orgogliosa e determinata, che vorrebbe
diventare avvocato in un mondo dove solo i maschi
ritengono di poter esercitare la professione. E un segreto, che
affonda nella notte in cui i loro destini si sono uniti per
sempre.

Tra gli anni Venti e gli anni Sessanta del Novecento,
Sabedda, Nardina e Carlotta lottano e amano sullo sfondo di
un mondo che cambia, che attraversa il Fascismo e la guerra,
che approda alla nuova speranza della ricostruzione. Per
ciascuna di loro, la vita ha in serbo prove durissime ma
anche la forza di un amore piu grande del giudizio degli
uomini.

Partendo da una storia vera, Milena Palminteri esordisce con
un romanzo maturo e travolgente, scritto con una lingua
ricca di sfumature, popolato di personaggi memorabili per la
dolente fierezza con cui abbracciano 1 propri destini.
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Charlotte Link

TEA, 2024 - 448 pagine

In una gelida notte di dicembre, una giovane donna
attraversa in auto le North York Moors inglesi, una splendida
area naturalistica affascinante quanto solitaria. La mattina il
suo corpo viene trovato all'interno della vettura sul ciglio
innevato di un viottolo fra i campi. Una testimone ha visto la
sagoma di una persona incappucciata salire in macchina con
lei lungo la strada. Chi & questa persona? La conosceva? E
I'omicida? A sorpresa, un cold case archiviato nove anni
prima dall'ispettore capo Caleb Hale getta una nuova luce
sulle indagini, e Kate Linville, sergente investigativo della
North Yorkshire Police, si ritrova a scavare all'ombra nera di
vecchi peccati, dove allignano violenza e disperazione.
Scostante, poco malleabile, sempre piena di dubbi, spesso
oppressa dal senso di solitudine di chi non cerca di apparire




diversa da come ¢, l'investigatrice Kate Linville, nata dalla
penna di Charlotte Link, si afferma, indagine dopo indagine,
come uno dei protagonisti piu amati del thriller
contemporaneo. E, anche questa volta, in un drammatico
inseguimento nella neve, trovera il fil rouge di vicende
apparentemente lontanissime fra loro. Ma forse potra solo
godere di una tregua: c'¢ chi non si ¢ arreso € ha scommesso
che la discesa agli inferi non ¢ ancora conclusa...

Massimo Carlotto

Einaudi, 2024 - 216 pagine

Un ex commissario ai vertici di un'agenzia di security, una
giovane di provincia il cui marito ¢ scomparso. Due persone
che vengono da mondi lontanissimi e che si ritrovano al
centro di un intrigo di potere. Un gioco dove ognuno fa le
sue mosse nell'ombra, mentre la posta sul tavolo diventa
sempre piu alta. Dopo aver letto "Trudy", camminando per
strada ti verra voglia di guardarti le spalle. Ludovica Baroni
era una commessa. Poi un matrimonio che sembra quello
giusto e la sua vita cambia. Quanto e come non l'avrebbe mai
immaginato. Da un giorno all'altro I'uvomo che ha sposato,
uno dei piu importanti commercialisti di Lecco, sparisce. N¢é
la polizia né lei stessa - che fra lo sconcerto generale se ne va
in vacanza sulla riviera romagnola - paiono molto interessati
a cercarlo. Strano, perché invece c'¢ chi ¢ disposto a pagare
un sacco di soldi pur di sapere che fine ha fatto, a ingaggiare
una societa che si occupa di sicurezza e a richiedere
l'attenzione speciale di Gianantonio Farina, che nella ditta i
soci chiamano il Grigio e i1 dipendenti il Dottore. Lui ¢ il
responsabile delle «indagini non autorizzate». Tipo questa,
cosi riservata che in pochissimi ne conoscono la ragione.
Farina fa spiare Ludovica, la fa pedinare, intercettare. Le
assegna anche un nome in codice: Trudy. Tutto ¢ sotto
controllo. O forse no.

Giulia Modugno

Giunti, 3 set 2024 - 720 pagine
enemiestolovers

chosenone

lovetriangle

morallygrey

Tra maestosi draghi e sirene incantatrici, lezioni di storia
antica e furiosi duelli, colpi di scena imprevisti e un
appassionante slow burn, Giulia Modugno esordisce con un
romantasy capace di unire 1’adrenalina dei piu originali
mondi magici alla tensione delle storie d’amore piu bollenti.

Nailyn, rimasta orfana, ha trovato in Jak la sua unica
famiglia. I due, soli al mondo, gironzolano per le strade dei
bassifondi di Vartadis vivendo di furti ed espedienti. La loro




temerarieta, pero, li mette presto in pericolo: quando
sottraggono un candelabro d’oro dalla casa di un ricco
mercante, diventano subito dei ricercati. Tra depistaggi,
inseguimenti e la fuga a bordo di un veliero di pirati, avra
inizio un’avventura rocambolesca che condurra Nailyn alla
scoperta della sua identita: perché i suoi occhi rossi destano
tanti sospetti? E davvero lei la famosa Discendente del
Ladro, colui che ha rubato le tre Spade in cui sarebbe
racchiusa tutta la magia del mondo, adesso costretta in un
sonno senza fine?

Oltre a scegliere da che parte combattere nella lotta eterna tra
luce e oscurita, Nailyn dovra scendere a patti con 1 suoi
sentimenti, divisi fra lo sbocciare di emozioni impreviste con
I’amico fraterno Jak e la pericolosa attrazione che suscita in
lei Reywind, giovane e conturbante esperto di
combattimento dai fini ambigui.

Lucinda Riley

Giunti, 12 set 2024 - 560 pagine

Finalmente pubblicata in Italia una delle opere giovanili di
Lucinda Riley, riveduta e attualizzata dal lavoro editoriale
del figlio e co-autore di Atlas, Harry Whittaker.

Da umile studentessa a top model nel giro di qualche mese.
E quello che succede alla giovane Leah Thompson,
diciassette anni, quando viene notata da una delle piu
importanti agenzie di modelle inglesi e dal piccolo villaggio
nella brughiera in cui vive si trova catapultata sulle
passerelle di Milano ¢ New York. I suoi lunghi capelli
castani e lo sguardo luminoso catturano chiunque la incontri.
La sua gentilezza e riservatezza li fanno innamorare. Ma il
suo cuore batte solo per Brett, il suo primo amore, che I’ha
profondamente ferita e che non vede piu da tempo. La
nostalgia di casa ¢ tanta e le insidie del mondo della moda
non le rendono facile il distacco, tra rivalita inaspettate e
amicizie per niente disinteressate. E mentre il fato tesse 1
suoi fili, intrecciando la sua storia con quella di due
ragazzini polacchi fuggiti da Treblinka e in cerca di vendetta,
Leah dovra fare i conti con una profezia che incombe su di
lei... stai attenta, la bellezza potrebbe non essere una
benedizione. Non puoi cambiare il destino...

che ti scegli

Judy Blume

Pienogiorno - 400 pagine

«Il valore dell’amicizia, la complessita dell’amore, la
scoperta di sé, il potere della nostalgia: c’¢ tutto in questo
romanzo meraviglioso. E anche di piu». Los Angeles Times
La vita di Victoria Leonard cambia per sempre nell’estate in
cui Caitlin Somers la sceglie come amica. A parte 1’eta,
dodici anni, non hanno molto altro in comune: la famiglia di
Vix ¢ soffocante e problematica, ¢ molto modesta, tanto
quanto quella di Caitlin ¢ moderna, esuberante e molto




benestante. Eppure Caitlin apre a Vix le porte del suo mondo
di privilegio nella casa di suo padre a Martha’s Vineyard, una
magnifica dimora in cui le due ragazze trascorreranno
insieme ogni estate degli anni a seguire. Il loro legame
diventa inossidabile, tanto da considerarsi sorelle, e insieme
affrontano i cambiamenti del corpo, i drammi famigliari, i
turbamenti e I’esaltazione dei primi amori. Anni dopo, Vix
lavora a New York e Caitlin sta per sposarsi nella villa delle
loro vacanze. La magia della loro lunga e complessa
amicizia pare essersi diluita nelle onde del tempo. Ma un
giorno Caitlin la prega di farle da damigella d’onore, e Vix
sa che nonostante tutto accettera. Perché vuole finalmente
capire come ¢ potuto andare tutto storto durante l’ultima
estate che le ha separate. E perché, dopo tutti quegli anni, lei
sente ancora che un’amicizia come quella davvero non potra
mai finire.

) LE BRAVE

) RAGAZZE VANNO
>IN PARADISO

» LE CATTIVE

» DAPPERTUTTO

ol

Ute Ehrhardt

TEA, 2007 - 189 pagine

Le donne hanno le carte in regola. Sono attrezzate per
raggiungere gli uomini in tutti i settori piu importanti della
vita e anche per conquistare una chiara superiorita. Ma per
raggiungere questo obiettivo occorre superare il muro di
resistenze che frenano la loro energia: la paura
dell'indipendenza, la paura dell'insuccesso, il peso della
responsabilita, il timore di non essere piu amate e I'eterna
paura dei forti e decisi di essere sfruttati. Non esiste una
formula indolore e anche le donne piu sicure possono
ricadere negli schemi tradizionali di sottomissione, dai quali
liberarsi risulta poi molto difficile. In questo libro, Ute
Ehrhardt, la psicologa tedesca che per prima ha affrontato il
tema delle «cattive ragazze», propone una strada possibile.
Un percorso doloroso, certo, ma necessario, costellato di
esempi e testimonianze, per conquistare una profonda
consapevolezza di s¢, del proprio valore e delle proprie
aspirazioni. Soltanto attraverso un'attenta analisi dei perché
educativi e sociali che hanno condizionato e condizionano le
donne ¢ possibile interrompere il circolo vizioso che le porta
ancora oggi ad assumere ruoli di secondo piano nel lavoro o
nelle relazioni. Soltanto smettendo di essere «brave ragazze»
si puo diventare donne vere, vincenti.

MORTE
IN ALABAMA

James Patterson

Longanesi - 350 pagine

In tutta Washington, non esistono due persone piu diverse e
con meno motivi di incontrarsi di Kay Willingham e Randall
Christopher. Lei ¢ una socialite sempre sotto 1 riflettori,
impegnata nella beneficenza sin dai tempi del matrimonio
con I’ex marito, il vicepresidente degli Stati Uniti. Lui ¢ il
rispettabile preside di una scuola, con qualche ambizione
politica. Un giorno di luglio, i due vengono ritrovati nella
Bentley decappottabile in cui, a quanto sembra, si erano




appartati. Il motore ¢ ancora acceso, ma per i passeggeri il
viaggio ¢ finito: qualcuno li ha uccisi a colpi di pistola. Il
duplice omicidio diventa in fretta la notizia piu chiacchierata
dalla stampa, ma anche la piu assillante nella mente di Alex
Cross: Kay era una sua vecchia conoscenza. E, forse, anche
qualcosa di piu.

Mentre Washington ¢ sconvolta da una serie di attentati e
manifestazioni che invocano «MORTE AI RICCHI», Alex
Cross ¢ alle prese con un caso intricato, in cui non puo
fidarsi di nessuno. Scavando nelle vicende piu torbide della
vita di Kay, si trovera in un vero e proprio labirinto di
segreti, menzogne e corruzione che lo obblighera a inseguire
la verita fino in Alabama. Dovra usare tutte le sue abilita di
psicologo e detective per evitare che il muro del silenzio
diventi di nuovo letale...

ILARIA
TUTI

RISPLENDD
WON BRUCIO

Ilaria Tuti

Longanesi - 384 pagine

La neve ¢ macchiata di sangue, attorno alla torre del castello
di Kransberg. A pochi metri di distanza, il Fiihrer ¢
asserragliato in un bunker, preda di deliri e paure dopo
I’attentato del luglio 1944. Ma Johann Maria Adami non ha
tempo di pensare al poco spazio che lo separa dal dittatore,
ultimo responsabile del suo internamento a Dachau. Il
professor Adami ha un incarico: scoprire la verita che si cela
dietro la morte sospetta di un soldato nazista. Suicidio? O un
complotto alle spalle di Hitler? Veil Seidel, 1’ufficiale delle
SS che lo ha prelevato d’imperio dal campo di
concentramento, € un suo ex allievo e costringe Johann a una
sfida contro il tempo: deve ricorrere a tutto il suo acume per
sciogliere I’enigma, non solo nella speranza di salvare se
stesso, ma per tenere al sicuro chi piu ama.

La neve ¢ macchiata di sangue, attorno alle mura della
Risiera di Trieste. Non ¢ la prima volta che succede, e Ada
teme, anzi, sa che non sara I’ultima. Ma individuare
’assassino ¢ un’impresa impossibile quando la citta stessa ¢
invasa di assassini, che hanno riempito ’aria di cenere e di
terrore. Nel seguire le tracce del colpevole, Ada ¢ piu che
mai sola: non ha piu suo padre, catturato dai nazisti perché
dissidente e portato chissa dove. Non ha piu un compagno,
scomparso insieme ai partigiani in fuga. Ha soltanto se
stessa, il suo cuore, le sue capacita mediche... e un segreto.
Da proteggere a tutti 1 costi.

Questa ¢ una storia di resistenza e coraggio, di orrore e
saggezza, di fragilita ed eternita. Questa ¢ la storia di un
padre e una figlia, divisi dalla Storia e costretti a lottare con
tutta ’anima perché la luce possa tornare a splendere...
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LE TRAFFICANTI
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Carmella Lowkis

Editrice Nord - 416 pagine

«Un evocativo romanzo gotico in cui nulla ¢ come sembra.»
Susan Stokes-Chapman, autrice di Pandora

«Lowkis gioca con gli stilemi del genere gotico in questo
romanzo che contrappone due ambiziose sorelle... in
un'adorabile carambola di inganni e sotterfugi. »

Kirkus Reviews

«Un magnifico esordio.»
Publishers Weekly

Parigi, 1866. Una tiepida mattina di aprile, una donna si
presenta nel salotto della baronessa Sylvie Devereux. C’¢
voluto molto coraggio per andare a bussare alla sua porta, e
la donna I’ha fatto solo perché non ha scelta: il padre ¢
malato e ha bisogno di medicine che da sola non pud
permettersi. Per Sylvie, ¢ un tuffo in un passato che
preferirebbe dimenticare. Non vuole tornare ai tempi in cui
viveva di sotterfugi, sfruttando la moda dello spiritismo per
estorcere denaro in cambio di una consulenza delle famose
sorelle Mothe, medium e occultiste. Invece, ecco che sua
sorella Charlotte la implora di aiutarla per un ultimo
inganno: la nobile famiglia de Jacquinot ha promesso un
lauto compenso per scacciare lo spirito di una prozia uccisa
durante la Rivoluzione.

Seppur riluttante, Sylvie accetta. Ben presto, pero, strani
fenomeni iniziano a verificarsi in casa de Jacquinot, eventi
inquietanti che vanno ben oltre i soliti trucchi che le sorelle
Mothe hanno preparato per spaventare i clienti. Possibile che
ci sia davvero un fantasma? O qualcuno sta tramando
nell’ombra per coglierle in fallo? Una cosa ¢ certa: tra quelle
mura si nascondono segreti che devono restare sepolti. A
ogni costo...

Un romanzo dalle raffinate atmosfere gotiche, in cui nulla ¢
come sembra. Una storia magistralmente orchestrata sul filo
dell’ambiguita. Due protagoniste che giocano con la verita,
intrecciando segreti € menzogne, in una rete di sotterfugi che
inganna anche il lettore.

Marco Malvaldi, Samantha Bruzzone

Sellerio Editore srl - 352 pagine

Serena Martini e Corinna Stelea, nuove protagoniste del
giallo italiano nate dalla fusione del punto di vista maschile e
quello femminile della rodata coppia letteraria composta da
Marco Malvaldi e Samantha Bruzzone, anche coppia nella
vita. Di nuovo assieme a duettare in una indagine tra i
vigneti e le uve rosse della Maremma toscana.




PHVENTARID DI GUEL CHE RESTR
DOFD CHE LA FORESTA DEUCIA

Michele Ruol

TerraRossa Edizioni, 15 apr 2024 - 208 pagine

Nella storia di Madre e di Padre ci sono degli avvenimenti
che determinano un prima e un dopo. La nascita di Maggiore
e poi quella di Minore, ad esempio, o I’incidente che li
coinvolge, ma anche episodi apparentemente marginali
dirottano le loro esistenze, come le nostre: delle mani che si
sfiorano per caso e poi si trattengono appena piu del dovuto,
o l’apertura casuale di una chat altrui. In questo esordio
luminoso e contundente, Michele Ruol c¢i conduce
nell’intimitd dei suoi personaggi attraverso le impronte
lasciate sugli oggetti della casa in cui abitavano, riuscendo a
farci continuamente ricredere sull’idea che ci siamo fatti su
ciascuno di loro — e forse anche su quella che abbiamo di noi
stessi.




